
MENU DU JOUR

Conférences

Plat
11h45 - 12h30

Citoyenneté 

On a du pain sur la 
planche 

par Cyril DESJEUX 
Sociologue et directeur scientifique de Handéo

et Lahcen EL RAJAOUI
Président de Nous Aussi

Table ronde avec personnes accompagnées

Notre  livre de recettes 

par les présidents de CVS 
de l’Adapei-Nouelles Côtes d’Armor

Fil rouge
Éric Appéré, caricaturiste

Une cuisine 
à 4 mains

par Éve GARDIEN 
Maître de conférences

Plat
13h30 - 14h15
Pair-aidance

Bientôt ma 
première toque !

par Pierrot AMOUREUX
ancien responsable pédagogique

Différent & Compétent

Plat
14h30 – 15h15
Emancipation 

Dessert
15h30 - 16h15

Conclusion

Entrée  

Introduction à l’autodétermination

par Coralie SARRAZIN
Doctorante en psychoéducation

9h30 - 10h30

Mise en bouche  

Plat
10h45 - 11h30
Les politiques 

publiques

par Emmanuel LE MERRER
Formateur Askoria
et directeur ESMS

La mayonnaise 
doit prendre 

Le grain de sel

par le club des 
présidents de CVS

Apéritif 
9h00 - 9h15
Mot d’accueil

On a la pêche !


